
 

 

 

 

 

 2学期がはじまり 2週間以上たちました。 

“夏休みモード”から“学校モード”に切り替え

はできていますか？ 

登校後すぐ、ふらふらになって保健室に来る生

徒もいます。まだまだ気温が高い日が続いていま

す。≪早寝・早起き・朝ごはん・こまめな水分補

給！≫を行い、自分で健康管理（予防）ができる

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 保健室は≪原則として、1時間程度 様子をみる場所≫として、皆さんに協力をお願いしています。 

一日に、約 40 人くらいの生徒が出入りしているからです。1 時間休養して、回復しない場合は、学年よ

り保護者の方に連絡をしてもらい、早退やお迎え等の相談をします。必ず、誰かに連絡がつくよう

にしておいてください。 また、感染症予防の点からも、朝から体調がすぐれない場合は、無理をしないで、

学校はお休みするようにしてください。 

 

 

 

 

 体育祭の練習がはじまり、ケガが急増しています。コロナ禍

の影響で運動不足なのか、50メートルを走ると足がもつれて

転倒し、あちこちに擦り傷をする生徒が増えています。 また、

運動部の生徒でさえ、大腿部（太モモ）が痛くなり大腿部を固定して冷やすなど、次々とケガの対応に追われて

います。各自で、運動前にストレッチをしっかり行うなど準備体操をしておきましょう。また、体育祭までに、

徐々に体を慣らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 校内にあるAEDの場所は知っていますか？ 

自分の家の近くで≪まちかど救急ステーション》は、 

どこにありますか？ あらためて確認しておきましょう。 

                       ★親和中高の校舎内には… 

                        答え… 

   

 

原則 1時間の利用で… 

 

親和中学校 

親和女子高等学校 

保健室 
令和４年９月１４日発行 

 

AEDの場所知ってる？ 

ダッシュで転倒や肉離れ急増 ストレッチ等行って！ 

 

コロナ関係の情報は 2～3ページ目です 

 

 

 

校内のAEDがある場所は 

↓ 

①事務所のエントランス 

②保健室前廊下 

③大体育館前 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

災害時ラップの便利な使い方 

 

勇気を出して胸骨圧迫！ 

神戸市在住（神戸市以外は３ページ目へ）  【神戸市保健所ホームページより】 

症状が軽く、基礎疾患がない、６歳～５９歳の方が対象 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県在住（神戸市を除く） ２歳～５９歳、症状が軽く、重症化の 

リスクが低い方（基礎疾患がない等）がこの制度の対象 

 


